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Goede Vrijdag 
7 april 2023 

 

kruis - levensboom 
 

St. Paulusgemeenschap en Eshofgemeente 
open dienst in ‘de Eshof’ 

 

 
 
 
De stilte waarmee gisterenavond de viering in het 
Pauluscentrum eindigde, duurt voort. 
 
Gisteren, op Witte Donderdag, hoorden we hoe Jezus 
het Pesachmaal vierde met zijn vrienden. 
Vanavond horen we het vervolg van het lijdensverhaal 
van Jezus volgens de evangelist Matteüs. 
 
… stilte … 
 
Gebed voor de Goede Vrijdag 
vg Bij U, levende God, schuilen wij 
 in het onbarmhartig licht van deze dag. 
 Hoor ons, God en blijf ons niet ver. 
allen Hoor ons, en kom ons te hulp! 
 
vg U bent een wal tegen nacht en ontij, 
 Gij, de grond van ons vertrouwen. 
 In uw handen, God, bevelen wij ons leven. 
allen Beschut ons met de schaduw van uw vleugels. 
 
vg Hier gedenken wij Jezus Messias, 
 in zijn lijden, zijn dood. 
 In de dagen van zijn leven 
 droeg hij onze zwakheden 
 en zag onze leegte onder ogen. 
 Hier zien wij op naar het kruis. 
 Laat dit uur voor ons zijn 
 als een waken en bidden met hem. 
allen In uw handen, God, bevelen wij ons leven. 

Amen. 
 
Lied: ‘Het lied van alle dagen’ (t. Huub Oosterhuis, m. 
Antoine Oomen; Verzameld Liedboek p.804-805) (door 
de cantorij) 
 
 

Nooit hoorden wij andere stemmen dan de onze. 
Nooit waren er handen die doen 
wat handen niet kunnen, 
nooit andere goddelozer mensen dan wij. 
 
Maar er was daglicht, alle dagen, 
wat ook gebeurde, 
alsof wij liepen over een onzichtbaar weefsel 
boven de afgrond gespannen, 
dat niet scheurde. 
 
Allen 
 
3. Nooit werd iemand weggetild uit de tijd. 
Maar soms even wordt lijden opgeschort 
of dragen mensen het samen. 
Zo zouden wij moeten leven. 
 
Enkele gedachten bij Goede Vrijdag 
 
… stilte … 
 
Matteüs 26,36-42 
 
Gebed = lied: ‘U komt mij, lieve God’: lied 852 (t. Jaap 
Zijlstra, m. Willem Vogel) 
 
1.U komt mij, lieve God, zo nederig nabij, 
in dagen van gemis en moeite vindt U mij. 
 
2. U daalt het duister in, U deelt mijn angst en pijn, 
zo dodelijk bedroefd als maar een mens kan zijn, 
 
3. een man van smarten die ter aarde valt en schreit, 
een lotgenoot, een vriend, - o Heer die bij mij zijt, 
 
4. ik bid U laat het licht dat doorbrak in uw smart, 
de zon die Pasen heet, ook dagen in mijn hart. 
 
Matteüs 26,43-56 
Gebed = lied: ‘Gij die ver voor ons uit’: lied 559 (t. Olov 
Harman, vert. Ad den Besten, m. Johannes Petzold) 
 
1. Gij die ver voor ons uit doordrong in ’t land der angst, 
help ons in ’t donker, o Heer, U te vinden. 
 
2. Gij die al onze schuld in uw vergeving draagt, 
wees onze vrede, o Jezus, voor eeuwig. 
 
3. Gij die met levensbrood door tijd en ruimte gaat, 
geef alle dagen, o Christus, dit brood ons. 
 
4. Gij die ver voor ons uit in deze wereld zijt, 
zend ons met vrede en brood, Heer, tot de mensen. 
 
Matteüs 26,57-66 
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Lied: ‘Lam Gods, dat zo onschuldig’ 
(t. J. van Leeuwen, m. H. Isaac; Gezangen voor Liturgie 
630,2) 
 
2. Lam Gods, Gij wildet sterven, 
uws vaders liefde derven 
in eindeloze pijn. 
Gij sloegt op ons uw ogen 
in godd’lijk mededogen 
en wildet onz’Verlosser zijn. 
 
Matteüs 26,67-75 
 
Lied: ‘O gedaagde voor het Sanhedrin’ (t. Ria Borkent, 
m. Dirk Zwart; uit ‘Het Lam dat ons doet leven – 
Paasoratorium’) 1 + 2 cnt, 3 allen, 4 cnt 
 
1. O gedaagde voor het Sanhedrin,  
o geplaagde, meer dan de slavin 
kent Gij Petrus en zijn tegenzin: 
ik ken Hem niet. Hoe koud 
het vuur van lijfsbehoud. 
 
2. Vrienden vluchten. Jezus is de steen 
waaraan elk zich stoot. Hij staat alleen 
in de kilte van het driemaal neen. 
Op weg naar Golgotha 
steeds meer een paria. 
 
3. Heer, hoe vaak heb ik Uw hart verwond 
elke keer als ik een reden vond 
dat Gij even niet voor mij bestond. 
Was dat dan geen verraad, 
een slag in uw gelaat? 
 
4. Heer, zie om naar wie U tegenstaan 
in de duisternis, beschik een haan 
die de ogen openkraait. Wij gaan 
ontwaakt, door U behoed, 
de morgen tegemoet. 
 
Matteüs 27,1-14 
 
‘Om het zwijgen, het geduld’: lied 558,6 (t. Jan Wit, m. 
anoniem) 
 
6.Om het zwijgen, het geduld, 
waarmee Gij de wet vervult, 
als men vruchtloos zoekt naar schuld, 
Kyrie e-leison. 
 
Matteüs 27,15-23 
 
‘Noem de overtreding mij, die Gij begaan hebt’ 
(t. Johann Heermann, vert. Jacqueline van der Waals, m. 
Johann Crüger; gezang 181, 1, 5 en 6) 
 

1.Noem de overtreding mij, die Gij begaan hebt, 
het kwaad, gekruiste Heer, dat Gij gedaan hebt, 
waaraan uw volk U schuldig heeft bevonden, 
noem mij uw zonden. 
 
5. O wonderbare liefde, die ons denken 
te boven gaat, wat kan mijn liefd' U schenken, 
wat ooit bereiken de arbeid mijner dagen, 
dat U behage? 
 
6. O liefde, voor dit offer van uw leven, 
wat kan ik, dan mijzelf ten offer geven, 
opdat ik nooit, hetzij ik leev' of sterve, 
uw liefde derve! 
 
Matteüs 27,24-26 
 
‘O hoofd vol bloed en wonden’: lied 576b,1+6 (t. Paul 
Gerhardt, vert. J.W. Schulte Nordholt, m. Hans Leo 
Hassler) cantorij: 
 
1. O hoofd vol bloed en wonden, 
bedekt met smaad en hoon, 
o hoofd zo wreed geschonden, 
uw kroon een doornenkroon, 
o hoofd eens schoon en heerlijk 
en stralend als de dag, 
hoe lijdt Gij nu zo deerlijk! 
Ik groet U vol ontzag. 
 
allen 6. Wanneer ik eens moet heengaan 
 ga Gij niet van mij heen, 
 laat mij dan niet alleen gaan 
 niet in de dood alleen. 
 Wees in mijn laatste lijden, 
 mijn doodsangst, mij nabij. 
 O God, sta mij terzijde, 
 die lijdt en sterft met mij. 
 
Matteüs 27,27-31 
 
Lied: ‘Met de boom des levens’: lied 547,1  
(t. Willem Barnard, m. Ignace de Sutter; Gezangen voor 
Liturgie 495) 
 
1.Met de boom des levens wegend op zijn rug 
droeg de Here Jezus Gode goede vrucht. 
Kyrie e-leison, wees met ons begaan, 
Doe ons weer verrijzen uit de dood vandaan. 
 
Matteüs 27,32-47 
 
Psalmgebed van Goede Vrijdag: lied 22a  
(vert. Huub Oosterhuis, m. Bernhard Huijbers; Gezangen 
voor Liturgie 22-I) 
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cantorij: 
God, mijn God, waarom hebt Gij mij verlaten. 
 
Refrein allen:  
God, mijn God, waarom hebt Gij mij verlaten. 
 
Mijn God, roep ik overdag, en Gij zwijgt, 
ik roep het ’s nachts, en Gij laat mij maar roepen. 
allen: Refrein 
 
Onze vaderen hadden vertrouwen in U, 
vertrouwen, en Gij zijt hun redding geweest. 
allen: Refrein 
 
Zij riepen om U en Gij waart hun uitkomst 
en nooit hebt Gij dat vertrouwen beschaamd. 
allen: Refrein 
 
Ik ben geen mens meer, ik ben een worm 
gehoond door de mensen, veracht door de buurt. 
allen: Refrein 
 
Ik ben bespottelijk in aller ogen, 
iedereen lacht me hoofdschuddend uit: 
allen: Refrein 
 
“hij zocht het bij God, laat die hem dan redden, 
laat God hem bevrijden, die houdt toch van hem.” 
allen: Refrein 
 
Matteüs 27,48-54 
 
Lied: ‘Nu valt de nacht’: lied 590, 1 en 4  
(t. a. den Besten/J. Wit, m. Himmliche Harmony, Mainz 
1628) 
 
1. Nu valt de nacht. 
het is volbracht: 
de Heer heeft heel zijn leven 
voor het menselijk geslacht 
in Gods hand gegeven. 
 
4. ’t Is goed, o Heer, 
Gij hoeft de eer 
van God niet meer te staven. 
Leggen wij ons bij U neer, 
in uw dood begraven. 
 
… stilte … 
 
Lied: ‘Laten wij dan nu begraven’ 
(t. Marijke de Bruijne, m. Peter Rippen; uit: “Als de 
graankorrel sterft”) vers 1 cantorij, 2 en 3 allen 
 
1. Laten wij dan nu begraven 
wie zijn taak hier heeft gedaan, 
toevertrouwen aan de aarde, 

met zijn woorden verdergaan. 
Stof uit stof en as uit as. 
 
2. Laten wij dan nu de tranen 
van verdriet en van gemis, 
laten vallen op de aarde 
die ons wieg en woning is. 
Stof uit stof en as uit as. 
 
3. Laten wij dan nu verzorgen 
wat er bleef van deze mens, 
wetend dat zijn geest geborgen 
bij de Bron van alles is. 
of uit stof en as uit as. 
 
Matteüs 27,55-66 
 
… stilte … 
 
Gebed van de Goede Vrijdag 
vg Eeuwige God, wees ons barmhartig. 
Omdat het lijden van Christus niet voorbij is 
zolang het kwaad nog kracht heeft 
in de wereld en in onszelf, 
horen wij beschaamd uw Woord 
vol vertwijfeling en aanklacht. 
En zoals uw volk Israël gebukt ging 
onder uw klacht bij monde van de profeten, 
zo buigen ook wij ons op deze dag van gedenken 
onder de vermaning van uw smekend beklag. 
allen Amen. 
 
Het beklag Gods (naar Micha 6,3-5) (Niek Schuman) 
 
Mijn volk, wat heb ik jou gedaan 
en waarmee heb ik je zo vermoeid? 
Ik heb jou bevrijd uit harde handen 
en je gered uit de macht van tirannen. 
Maar jij bent zelf onderdrukker geworden 
en maakte de minsten der mensen tot slaven. 
 
Mijn volk, wat heb ik jou gedaan 
en waarmee heb ik je zo vermoeid? 
Ik ben met jou mee door de tijden gegaan 
en wees je de weg van het recht. 
Maar jij bent voor de verleiding bezweken 
en koos voor het recht van de sterkste. 
 
Mijn volk, wat heb ik jou gedaan 
en waarmee heb ik je zo vermoeid? 
Ik heb jou als mijn wijngaard verzorgd, 
wat had ik nog meer moeten doen? 
Maar wrang zijn de vruchten geworden, 
zuur is de wijn van het verstoorde feest. 
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allen 
Kyrie e-leison, wees met ons begaan, 
Doe ons weer verrijzen uit de dood vandaan. 
 
Mijn volk, wat heb ik jou gedaan 
en waarmee heb ik je zo vermoeid? 
Ik heb de demonen verdreven en gaf 
deze wereld in vrijheid aan jou. 
Maar jij hebt hele volkeren gegeseld, 
offerde hen aan de geest van gewin. 
 
Mijn volk, wat heb ik jou gedaan 
en waarmee heb ik je zo vermoeid? 
Ik schiep oceanen en vijf continenten 
om bruggen van vrede te bouwen. 
Maar jij hebt de aarde grondig verdeeld 
in mijn en in dijn, in meer en in minder. 
Mijn volk, wat heb ik jou gedaan 
en waarmee heb ik je zo vermoeid? 
Ik vertrouwde jou de luchten toe, 
kolommen van wolken en licht. 
Maar jij hebt de lucht onveilig gemaakt 
en jij verzon een dodelijk licht. 
 
allen 
Kyrie e-leison, wees met ons begaan, 
Doe ons weer verrijzen uit de dood vandaan. 
 
Mijn volk, wat heb ik jou gedaan 
en waarmee heb ik je zo vermoeid? 
Ik strooide het koren over de velden 
en maakte de bodem vruchtbaar voor velen. 
Maar jij hebt het voedsel in wapen verkeerd 
en weigert het brood te breken en te delen. 
 
Mijn volk, wat heb ik jou gedaan 
en waarmee heb ik je zo vermoeid? 
Ik schonk jou het water, opende bronnen 
en stromen van leven voor al wat beweegt. 
Maar jij hebt de zeeën bezoedeld 
en rivieren vervuild tot riolen. 
 
Mijn volk, wat heb ik jou gedaan 
en waarmee heb ik je zo vermoeid? 
Ik heb wie jou kwelden geslagen, 
gehoord je geroep en gezien je ellende. 
Maar jij hebt je ogen en oren gesloten 
voor allen die zwerven en zoeken naar rust. 
 
allen 
Kyrie e-leison, wees met ons begaan, 
Doe ons weer verrijzen uit de dood vandaan. 
 
Mijn volk, wat heb ik jou gedaan 
en waarmee heb ik je zo vermoeid? 
Ik heb jou geroepen, benoemd tot gemeente 
van het weerloze lam onder de mensen. 

Maar jij, jij hebt in mijn naam 
het buskruit uitgevonden, en erger. 
 
Waarom heb jij Christus opnieuw gekruisigd? 
Mijn volk, antwoord mij! 
 

allen gaan staan 
Avondgebed, besloten met vers 3 van ‘Het lied van alle 
dagen’ (allen): 

 
3. Nooit werd iemand weggetild uit de tijd. 
Maar soms even wordt lijden opgeschort 
of dragen mensen het samen. 
Zo zouden wij moeten leven. 
 
... gebedsstilte ... 
 
vg In uw handen, eeuwige God, 
 bevelen wij ons leven. 
allen In uw handen, eeuwige God, 
 bevelen wij ons leven. 
 
Onze Vader (orthodox)  
 
Onze Vader, die in de hemel zijt 
uw Naam worde geheiligd 
uw koninkrijk kome 
uw wil geschiede 
op aarde zoals in de hemel 
geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden 
zoals ook wij onze schuldenaars vergeven 
en leid ons niet in verzoeking 
maar verlos ons van de boze 
want van U is het koninkrijk 
en de kracht en de heerlijkheid 
in eeuwigheid. Amen. 
 
In stilte verlaten wij de kerkzaal. 
 
Inzameling van de gaven bij de uitgang: 1.Stichting 
Hulpdienst Hoevelaken, 2.Muziek en Liturgie. 
 

 
Voorgangers: ds.  Ellie Boot en pastor Ben Piepers 
Organist: Rudi Coppoolse 
Leden van Cantorij en Pauluskoor o.l.v. Jean-Pierre 
Gendrault 
Ouderling van dienst: Frits Harmsen 
2e ambtsdrager: Quirina Schipper 
Lectoren: Linda de Wals, Harm Albert Zanting en Ans 
Baas 
Koster: Jan Beitler 
Beeld: Lieske Duim 
Geluid: Sipko van Gent 
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Collectes zijn voor Stichting Hulpdienst Hoevelaken en 
Muziek en Liturgie. Bijdragen van de kinderen zijn 
bestemd voor Grace Home. 
 
Uitgebreide informatie over de collectes vindt u in de 
Rondom. 
 
 


